
�दन ना�ता दोपहर का भोजन रात का खाना (नॉन-वेज) रात का खाना (वेज) ना�ता (�नै�स)

�दन 1
चावल का द�लया एक चुटक�
नमक के साथ

मंूग दाल �खचड़ी एक
च�मच घी के साथ

�चकन सूप नरम पके �ए
चावल के साथ

पालक सूप नरम पके
�ए चावल के साथ उबला �आ सेब या केला

�दन 2
सॉ�ट इडली ना�रयल चटनी के
साथ

दही चावल अनार के दान�
के साथ �चकन �टू नरम रोट� के साथ दाल का सूप नरम रोट�

के साथ
घर का बना चावल क�
खीर

�दन 3
सूजी उपमा उबले �ए मटर के
साथ

साधारण डोसा मसले �ए
आलू क� भरावन के साथ

ह�के मसालेदार मछली करी
उबले �ए चावल के साथ

ह�के मसालेदार पनीर
करी उबले �ए चावल
के साथ

दही थोड़ा सा चीनी
�मलाकर

�दन 4 पोहा मटर और गाजर के साथ ह�के मसाल� वाली पनीर
�खचड़ी �चकन सूप नरम रोट� के साथ टमाटर और दाल का

सूप नरम रोट� के साथ मसला �आ केला

�दन 5 बेसन चीला दही के साथ ह�के पके �ए स�जी
�बरयानी दही के साथ

��� �चकन मसले �ए आलू
के साथ

��� पनीर मसले �ए
आलू के साथ छाछ भुने �ए जीरे के साथ

�दन 6
�ध म� पका �आ ओटमील
थोड़ा सा शहद डालकर

क�� का सूप नरम बेक
�कए �ए रोट� के साथ

नरम चपाती दाल तड़का या
मछली करी के साथ

नरम चपाती लौक� क�
स�जी के साथ �ट�म �कया �आ सेब

�दन 7
scrambled अंडे म�खन
लगी नरम टो�ट के साथ

पालक पनीर नरम पराठे
के साथ

�चकन सूप एक साधारण �ेड
के �लाइस के साथ

मश�म सूप एक
साधारण �ेड के �लाइस
के साथ

पपीता �मूद�

Sample diet chart for typhoid patient in Hindi

For more health-related Information Visit:
 https://miracleseabuck.com/blog/

https://miracleseabuck.com/blog/
https://miracleseabuck.com/blog/

